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Die , Hessische Energiespar-Aktion“ informiert:

Nachtabsenkung der Heizung: Durchheizen oder abdrehen?

Unter ,Nachtabschaltung” wird die komplette Abschaltung der Heizungsanlage verstanden.
Unter ,Nachtabsenkung” versteht man die nachtliche Absenkung der Vorlauftemperatur der
Heizung. Das Heizungswasser durchstromt dann mit tieferer Temperatur die Heizflachen. So
koénnen bei aufgedrehten Thermostatventilen Raumtemperaturen um 16-17 °C gehalten wer-
den. Ein weiteres Absenken ist nicht anzuraten, da bei unzureichend gedammten Gebauden,
oder wenn grolR3e Warmebriicken vorhanden sind, Bauteile stark auskiihlen und die Gefahr
der Schimmelbildung besteht. Am Morgen mussen nicht nur die Raumluft, sondern auch die
massiven Bauteile wieder aufgeheizt werden. Trotzdem spart die Nachtabsenkung Energie,
denn Rohrleitungen und Kessel verlieren weniger Energie und vor allem sind die Warmever-
luste Uber die Gebaudehdille geringer.

Entscheidend fir den Heizenergieverbrauch sind die Verluste Uber die Gebaudehlle und die
hangen stark von der Differenz zwischen der Innen- und der Aul3entemperatur ab: Wird die
Raumtemperatur nachts von 20°C auf 17°C reduziert, so ergibt sich bei Altbauten gegeniber
der durchgangigen Beheizung eine Einsparung von ca. 5-10%. Damit werden bei einem Ein-
familienhaus-Altbau im Durchschnitt 1 Liter Heizol pro Nacht gespart. Bei 220 Heiztagen
summiert sich das auf 220 Liter Heiz6l oder 220 m3 Erdgas im Jahr. Dies ist also eine Erspar-
nis, die allein durch eine Einstellung an der Heizungsregelung leicht zu erreichen ist und zu-
dem vom Hauseigentimer auch noch selbst vorgenommen werden kann.

Gut gedammte Geb&aude kihlen nachts kaum aus. Um nur ca. 1 bis 1,5 °C sank die gemes-
sene nachtliche Raumtemperatur in hessischen Niedrigenergiehdusern bei abgeschalteter
Heizung. Das zeigt, dass in diesen Gebauden nicht die Nachtabsenkung, sondern eine
komplette Nachtabschaltung der Heizanlage méglich und sinnvoll ist. Das spart nicht nur
Heizenergie, sondern auch den Strom fiir den Betrieb der Umwaélzpumpe.

Verfugt das Heizsystem nicht Giber ein Schnellaufheizprogramm, so ist der Zeitpunkt fur die
morgendliche Aufheizung so zu wahlen, dass die Raume wieder rechtzeitig warm sind. Mo-
derne Regelungen berechnen den optimalen Heizbeginn selbststéandig. Die Absenkung oder
Abschaltung erfolgt bei den heute Gblichen Regelungen automatisch und nach einem Pro-
gramm, das der Betreiber flexibel wéhlen kann. Das Programm lasst sich auch bei Tag ein-
setzen, z.B. wenn sich Uber einen langeren Zeitraum niemand im Haus oder in der Wohnung
aufhalt.



Fur Mieter gilt: Die Zentralheizung muss tagsuber zwischen 6.00 und 24.00 Uhr so eingestellt
sein, dass eine Raumtemperatur von 22 Grad Celsius erreicht werden kann. Im Interesse der
Energieeinsparung sollte die Heizung nachts abgesenkt werden. Aber es muss auch eine
nachtliche Mindesttemperatur gewahrleistet sein, etwa 17 bis 18 Grad Celsius. Der Vermieter
darf die Heizung also nicht vollig ausschalten. Heute wird die Zeit zwischen 24.00 und 6.00
Uhr als angemessen fiir die Nachtabsenkung der zentralen Heizanlage betrachtet.

Weitere Informationen: Unter www.energiesparaktion.de gibt es 14 Energiesparinformationen
mit detaillierten Hinweisen zu den wichtigsten Energiespartechniken sowie eine Energiebera-
terliste.

Die ,Hessische Energiespar-Aktion” ist ein Projekt des Hessischen Ministeriums flr Wirt-
schaft, Verkehr und Landesentwicklung.




